
 

 
 
 
 

 

Sevgili Öğrenciler... 

Başarılı olmak için çalışmak 

gerekir. Çalışma ise verimli 

olmalıdır. Çalışma ile hedefe 

ulaşılabilmelidir. Aksi 

takdirde boşa kürek çekmiş 

olunur. Bu broşürde size 

yardımcı olmak için verimli 

çalışmanın ilkeleri 

belirtilmiştir. 

Çalışmalarınızda bunlara 

uyarsanız başarınızın daha da 

arttığını göreceksiniz. 

"Denilebilir ki hiçbir şeye 

muhtaç değiliz. Yalnız tek bir 

şeye ihtiyacımız var. 

ÇALIŞKAN OLMAK..." 
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Sevgili Öğrenciler; 

 
Verimli ders çalışma konusunda daha detaylı 

bilgi almak için okul rehberlik servisine 

başvurabilirsiniz. 
 

 
 
 
 

 

VERİMLİ DERS 

ÇALIŞMA BÜLTENİ



 

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

 
Verimli ders çalışmak çok çalışmak değil etkili 

çalışmayı bilmektir. 
 

 
 

NASIL ETKİLİ ÇALIŞILIR? 
 

❖ AMAÇ BELİRLEYİN. 

❖ DERS ÇALIŞMA PLANI YAPIN. 

❖ ZAMANINIZI VERİMLİ 

KULLANIN. 

❖ UYGUN ÇALIŞMA ORTAMINIZ 

OLSUN. 

❖ DİKKATİNİZİ UYANIK TUTUN. 

❖ DERSE MUTLAKA HAZIRLIKLI 

GELİN. 

❖ GÜNLÜK DERS TEKRARI 

YAPMAYI İHMAL ETMEYİN. 

VERİMLİ ÇALIŞMANIN İLKELERİ 

• Her öğrenci kendisine ait bir çalışma 

planı hazırlamalı ve mutlaka bu plana 

uymalıdır. 

• Ders çalışma mutlaka belli bir yerde, 

sakin bir ortamda masa üzerinde 

yapılmalıdır. 

 

 
 

 
 
 

Sözel derslere çalışırken ana 

düşünceleri dile getiren anahtar 

kelime ve cümleler tespit edilmeli 

gerekirse renkli kalemle altları 

çizilmelidir. 

Sayısal derslere çalışırken mutlaka 

yazarak çalışma metodu 

uygulanmalıdır. 

Ders çalışmaya başlamadan önce 

gerekli ders araç gereçleri 

hazırlanmalıdır. 

Ders çalışırken motive olunmalı, 

televizyon karşısında ve yatarak ders 

çalışılmamalıdır. 

• Her derste bütün konular çalışılmalı, 

konular arasında önemli önemsiz ya da 

zor kolay gibi ayrım yapılmamalıdır. 

• Çalışırken bir cevabı ezberlemek 

yerine konuyu anlama veya problemin 

çözüm yolunu öğrenme seçilmelidir. 

• Her gün düzenli olarak günlük ders 

tekrarı yapılmalıdır. 

• Ders çalışmaya başlamadan önce 

fiziksel ihtiyaçlar ( açlık, susuzluk, 

uyku vb.) karşılanmalıdır. 

• Sabah kahvaltısı yaparak okula 

gelinmeli, aksi takdirde ders 

dinlemede dikkatimizin azalacağı 

unutulmamalıdır. 

• Sınıfta dersler iyi dinlenmeli, ders 

sırasında başka şeylerle meşgul 

olunmamalı, anlamadığımız yerleri 

anında öğretmene sormalıyız. 


